                                                          JELOVNIK ZA LISTOPAD 
	[bookmark: _gjdgxs]1. tjedan
 2. – 6. listopada 2023.g.
	MENI

	PONEDJELJAK
	Burek sa sirom, probiotički jogurt, voće

	UTORAK
	Varivo od graha s ječmenom kašom i kobasicom,  graham kruh, voće 

	SRIJEDA
	Pečeni pileći batak, pire od krumpira i mrkve, sezonska salata, kruh

	ČETVRTAK
	Rižoto od svinjetine s povrćem, sezonska salata, kruh

	PETAK
	Tjestenina s tunjevinom u umaku od rajčice, voće, kruh

	2. tjedan
9. – 13. listopada 2023.g.
	MENI

	PONEDJELJAK
	Pizza (sir, šunka, rajčica), sezonsko voće, probiotički jogurt

	UTORAK
	Varivo od miješanog povrća s kockicama svinjetine, graham  kruh, voće 

	SRIJEDA
	nenastavni dan

	ČETVRTAK
	Pljeskavica, krpice sa zeljem, sok od jabuke (100 %), kruh

	PETAK
	Zapečena tjestenina sa sirom, voće

	3. tjedan
16.-20. listopada 2023.g.
	MENI

	PONEDJELJAK
	Svježi sir s vrhnjem i kuhanom šunkom, kukuruzno pecivo, vitaminski kakao napitak na mlijeku bez šećera 

	UTORAK
	Varivo od mahuna s kockama svinjetine, graham kruh, banana

	SRIJEDA
	Pečeni pileći batak, rizi-bizi, sezonska salata, kruh

	ČETVRTAK
	Špagete bolonjez, sezonska salata, graham kruh, sok od jabuke (100%)

	PETAK
	Panirani riblji odrezak, kuhani krumpir i kelj na lešo, kruh, voće

	4. tjedan
23. – 31. listopada 2023.g.
	MENI

	PONEDJELJAK
	Đački integralni sendvič (pureća šunka,kruh integralni i sirni namaz) čaj s limunom, banana

	UTORAK
	Varivo od graška, slanutka i leće s kockicama svinjetine i noklicama, kruh, sok od jabuke (100%) 

	SRIJEDA
	Pečeni pileći batak, riža, sezonska salata, kruh

	ČETVRTAK
	Saft od svinjetine s povrćem, tjestenina, sezonska salata, kruh

	PETAK
	Griz na mlijeku s posipom od vitaminskog kakaa, banana



